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ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ                                                                                                                   МУЗЫКАЛЬНО - ТЕАТРАЛЬНОГО КРУЖКА.

Возраст учащихся 11-14 лет
Пояснительная записка.
         Программа  театрального кружка  реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление во внеурочной деятельности в 5 - 8 классах  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  начального  общего образования второго поколения.

Цель программы – содействие личностному развитию дошкольников 11-14 лет средствами комплексного подхода в художественном образовании (через создание и деятельность самодеятельного музыкально-театрального коллектива).

Задачи в области театрального искусства:

– содействовать развитию поэтического слуха в процессе восприятия, игр, инсценирования, различных форм сочинительства;

– организовать художественно-речевую и театрализованную деятельность;

– содействовать развитию выразительности речи детей в процессе работы над техникой, интонацией, исполнением чтецких номеров;
– содействовать развитию сценических способностей детей (в плане соотнесения интонационной и пластической выразительности образа, взаимодействия с партнёром);

– предоставить детям опыт эмоционально-творческих переживаний в процессе постановки и показа сценок.

Задачи в области основ вокального искусства:

– дать детям основы вокально-технической культуры исполнения;

– добиться овладения певческим дыханием как важнейшим фактором голосообразования;

– добиться овладения звукообразованием, высокой вокальной позицией;

– воспитать у детей навыки чистой интонации на базе развития слуха;

– воспитать у детей навыки эмоциональной выразительности исполнения, включающей в себя тембр, динамику, фразировку;

– сформировать нравственно-эстетические идеалы, содействовать развитию и воспитанию духовной культуры;

– научить основам сценического движения;

– развивать у детей чувство ритма, двигательную координацию, владение своим телом;

– развивать у детей навыки пластической импровизации.
               Содержание рабочей программы « Театральное искусство».

                Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально. Практика обучения показала, что на успешность занятия влияет не только содержание предполагаемого материала, но также форма подачи, которая способна вызвать заинтересованность детей и познавательную активность.
         Формы занятий:

1. Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.

2. Практические занятия, где дети осваивают техническую базу, разучивают фигуры современных и бальных танцев.

3. Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

4. Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.

            В программе предусмотрены следующие виды деятельности:

     1) игровая деятельность;

     2) познавательная деятельность;

     3) проблемно-ценностное общение;

     4) досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение);

     5) художественное творчество;

     6) социальное творчество.

Программа имеет поэтапную структуру. Подобная структура раскрывается в опоре на принципы системности и последовательности (метод “шаг за шагом”).

Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому искусству, ритмическим движениям, движениям под музыку, поведению на сцене. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.

Основы театральной культуры 
Виды театрального искусства. Технические свойства сцены. Знакомство с театральными профессиями.
Культура и техника речи. Сценическая речь 
Упражнения по фонационному дыханию. Подготовка речевого аппарата. Постановка голоса. Звуковые упражнения. Посыл звука. Правильная дикция и артикуляция. Упражнения со скороговорками. Словесное действие(скороговорки с заданным действием). Работа с текстом. Логические ударения в предложениях. Творческие игры со словом.
Актерское мастерство 
Знакомство с элементами актерского мастерства - внимание, воображение, фантазия, «Если бы…», «Предлагаемые обстоятельства» Развитие артистической смелости. Игры, упражнения на развитие ассоциативного и образного мышления. Игры и упражнения на развитие органов чувственного восприятия - слуха, зрения, обоняния, осязания, вкуса. Отношение к событию (оценка факта). Наблюдение. Взаимодействие актеров на сцене. Перемена отношения к партнеру. Этюды. Оправдание своих поступков. Тренинги. Работа актера над образом. Просмотр видеоматериала.
Хореография 
Хореография как важный элемент для актера в спектакле. Хореографические позиции. Хореографическая разминка. Исполнение танцевального шага. Русский народный танец. Танцевальные элементы. Крымско-татарский народный танец. Танцевальные элементы Театрализованный танец с элементами актерского мастерства. Постановка танцевально-театральных номеров к спектаклю.
Ритмопластика.

Раздел включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки.
Этюды 
Раскрыть понятие этюд. Импровизация в этюде. Логическое составление и постановка этюдов. Этюды с придуманными обстоятельствами. Этюды на взаимодействие.
 Этика и этикет 
Раздел включает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и возможную его корректировку.

Работа над спектаклем 
Выбор пьесы. Чтение пьесы, её анализ. Распределение ролей. Деление пьесы на отдельные эпизоды. Импровизация. Этюдные репетиции пьесы. Обсуждение характеров персонажей. Репетиции по эпизодам. Мизансценирование. Создание музыкального фона. Хореографические постановки к спектаклю. Обыгрывание реквизита и бутафории. Репетиции в декорациях. Монтировочные репетиции эпизодов. Корректировка. Прогоны спектакля. Использование элементов костюмов, реквизита и бутафории.
Генеральная репетиция. 
 Установка декораций, смена декораций Репетиция с музыкальным и световым сопровождением спектакля (имитация различных шумов и звуков). Генеральная репетиция. Репетиция с реквизитами, бутафорией, в костюмах. Разбор итогов генеральной репетиции. Показ спектакля. Коллективный анализ и выработка рекомендаций для исправления ошибок. Выстраивание перспектив.
Учебно-тематический план театрального кружка «Театральное искусство»
	№п/п
	Наименование разделов, блоков, тем
	Количество
часов
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	Основы театральной культуры


	1
	Познавательная. Практическая

	2
	Культура и техника речи. Сценическая речь


	12
	Художественное творчество. Социальное творчество

	3
	Актерское мастерство


	13
	Познавательная. Игровая. Художественное творчество

	4
	Хореография
	2
	Художественное творчество. Социальное творчество

	5.
	Ритмопластика
	5
	Художественное творчество. Познавательная.

	6
	Этюды
	9
	Художественное творчество. Социальное творчество

	7
	 Этика и этикет 


	6
	Художественное творчество. Социальное творчество

	8
	Работа над спектаклем
	7
	Художественное творчество. Социальное творчество

	9.
	Работа над индивидуальными пластическими этюдами  
	9
	Художественное творчество. Социальное творчество

	
	
	


Методы и формы.

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения.

1. СТИЛЕВОЙ ПОДХОД: широко применяется в программе, нацелен на постепенное формирование у детей осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.

2. ТВОРЧЕСКИЙ МЕТОД: используется в данной программе как важнейший художественно-  педагогический  метод,  определяющий  качественно- результативный показатель ее практического воплощения. Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах художественной  деятельности,  в  первую  очередь  в  сольном  пении, ансамблевой импровизации, музыкально- сценической театрализации. В связи с этим, в творчестве и деятельности преподавателя и члена кружка проявляется неповторимость  и  оригинальность,  индивидуальность,  инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии.

3. СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД: направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими.

4. МЕТОД ИМПРОВИЗАЦИИ И СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ: это один из основных производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на  сцене,  умелое  исполнение  вокального  произведения, раскрепощённость перед зрителями и слушателями. 
                Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально. Практика обучения показала, что на успешность занятия влияет не только содержание предполагаемого материала, но также форма подачи, которая способна вызвать заинтересованность детей и познавательную активность.
         Формы занятий:

1. Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.

2. Практические занятия, где дети осваивают техническую базу, разучивают фигуры современных и бальных танцев.

3. Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

4. Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.

            В программе предусмотрены следующие виды деятельности:

     1) игровая деятельность;

     2) познавательная деятельность;

     3) проблемно-ценностное общение;

     4) досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение);

     5) художественное творчество;

     6) социальное творчество.

Планируемые результаты.

           На данном этапе программа является в основном развивающей. Главный показатель – это личностный рост каждого отдельного члена группы, что выявляется благодаря наблюдениям педагогов, работающих с детьми, а также превращение группы в единый коллектив, способный к сотрудничеству и совместному творчеству.

          Успехи, достигнутые учениками на занятиях по развивающим дисциплинам, демонстрируются педагогам, родителям и остальным ученикам театрального кружка на концертах и мероприятиях.
Личностными результатами изучения являются следующие умения:

·  осознавать роль театра в жизни;

· эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;

· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

· знать основную театральную терминологию, как современную, так и историческую, уметь ею пользоваться;

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих умений:

· Уметь передавать свои наблюдения в качестве небольшого (на 1-2 мин.) рассказа или этюда;

· Уметь самостоятельно выполнить разминку, подготовить свое тело к работе;

· Уметь самостоятельно выполнить упражнения дыхательной и артикуляционной гимнастики;

· Уметь выполнять базовые упражнения на общую физическую подготовку и акробатику;

· Уметь выполнять базовые танцевальные движения;

· Уметь в течение 1-2 минут импровизировать под заданную педагогом музыку или в заданном темпе.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

· планировать свои действия на отдельных этапах работы над сценарием;

· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;

· анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа:
 «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».

Познавательные УУД:

· пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей,

· проводить сравнение и анализ поведения героя; понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.

Коммуникативные УУД:

· включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность, работать в группе;

· учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;

· формулировать свои затруднения;

· предлагать помощь и сотрудничество;

· слушать собеседника;

· договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности,

· приходить к общему решению;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль;

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Календарно-тематическое планирование театрального кружка «Театральное искусство»
	№ п/п
	Наименование разделов программы и тем уроков
	Кол-во часов

	Основы театральной культуры (1 час)

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Поведение в театре. Театральные профессии.
	1

	Культура и техника речи. Сценическая речь (3 часа)

	2.
	Упражнения по фонационному дыханию. Подбор ролей.
	1

	3.
	Подготовка речевого аппарата (артикуляционная гимнастика). Работа над техникой подачи голоса во время читки ролей.
	1

	4.
	Постановка голоса. Звуковые упражнения. Музыкальные распевки.  Работа с текстом сказки. Логические ударения в предложениях.
	1

	Актерское мастерство (3 часа.)

	5.
	Элементы актерского мастерства-фантазия и воображение. Игры и упражнения.
	0,5

	6.
	Работа по каждому персонажу из сказки во время читки. Игры, упражнения на развитие ассоциативного и образного мышления.
	0,5

	7.
	Развитие артистической смелости. Упражнения на снятие мышечных зажимов.
	1

	8.
	Упражнения на взаимосвязь с партнером. Перемена отношений к партнеру. Работа актера над образом.
	1

	Этюды (2 часа)

	9.
	Раскрыть понятие этюд. Этюд-упражнение с содержанием. Работа над хар-ми персонажей.
	1

	10.
	Завязка в этюде. Событие в этюде. Кульминация в этюде. Развязка в этюде. Репетиции отдельных эпизодов сказки.
	1

	Хореография (2 часа)

	11.
	Хореография как важный элемент для актера в спектакле. Хореографические позиции.
	1

	12.
	Русский народный танец. Танцевальные элементы. Театрализованный танец с элементами актерского мастерства.
	1

	Работа над спектаклем (7 часов)

	13.
	Репетиция . Мизансценирование. Создание музыкального фона.
	1

	14.
	Постановка танцевально - театральных номеров к спектаклю.
	2

	15.
	Обыгрывание реквизита и бутафории. Репетиция отдельных эпизодов.
	1

	16.
	Репетиция с музыкальным и световым сопровождением спектакля (имитация различных шумов и звуков).
	1

	17.
	Прогон спектакля. Использование элементов костюмов, реквизита и бутафории.
	1

	18.
	Генеральная репетиция (репетиция с реквизитами, бутафорией, в костюмах). Разбор итогов генеральной репетиции.
	1

	Культура и техника речи. Сценическая речь (9 часа)

	19.
	Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата
	2

	20.
	Тренинг правильной сценической речи.
	2

	21.
	Диалог и монолог.
	2

	22.
	Речь в движении.
	1

	23.
	Работа над стихотворением и басней.
	2

	Ритмопластика (5 часов)

	24.
	Пластические игры и упражнения.
	2

	25.
	Развитие свободы и выразительности телодвижений.
	2

	26.
	Упражнение «Зеркало»
	1

	Этюды  (7 часа)

	27.
	Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.)
	2

	28.
	Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре : «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: «Очень большая картина», «Абстрактная картина», «натюрморт», «Пейзаж».
	2

	29.
	Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, деление на группы, составление сценических этюдов.
	1

	30.
	Тренировка ритмичности движений. 
	2

	Актерское мастерство (10 часов)

	31.
	Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело (формирование представления о составлении работы тела и речи; подтекст вскрывается через пластику).
	2

	32.
	Развитие наблюдательности. (На основе своих наблюдений показать этюд. Понять и воспроизвести характер человека, его отношение к окружающему миру).
	2

	33.
	Развитие воображения и умения работать в остром рисунке («в маске»).
	2

	34.
	Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с нормами орфоэпии. (Повторение букв, чередование звонких и согласных, сочетание с гласными; работа над пословицами и скороговорками).
	2

	35.
	Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и парики.
	2

	Этика и этикет (6 часа)

	36.
	Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». Работа над литературными текстами
	2

	37.
	Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов «Автобус», «Критика», «Спор»)
	2

	38.
	Культура речи как важная составляющая образа человека, часть его обаяния. Работа над образами.
	2

	Работа над индивидуальными пластическими этюдами  (9 часов)

	39.
	Работа непосредственно над идеей этюда(индивидуально).
	1

	40.
	Разработка этюда для каждого в целом.
	2

	41.
	Сводная репетиция. Собрать все этюды и выстроить логически.
	2

	42.
	Прогонная репетиция всех этюдов. 
	2

	43.
	Генеральная репетиция Разбор итогов генеральной репетиции.
	1

	44.
	Показ и подведение итогов.
	1

	Просмотрово – информационный раздел 4 часа

	45.
	Просмотр классического спектакля.
	1

	46.
	Просмотр немого театра (Актеры пантомимы)
	1

	47.
	Просмотр драматического спектакля.
	1

	48.


	Заключительное занятие.
	1

	Итого:
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