
Спортивное мероприятие 

"Наша жизнь в наших руках" 

Участниками этого 

мероприятия стали учащиеся 

5 "В" класса. 

Мероприятие состояло из 

разминки участников и 

весѐлых стартов, в 

завершении была игра. 

В ходе мероприятия 

ребята показали высокий 

уровень спортивной 

подготовленности. Эстафеты 

были как и в парах, так и 

группами. 

 

Это мероприятие проведено в целях осуществления информационно-

пропагандистской деятельности по формированию у несовершеннолетних установки 

на ведение здорового образа жизни. 

Девизом нашего мероприятия было "В здоровом теле — здоровый дух!" 

Спасибо хочется сказать всем учащимся, которые приняли участие в данном 

мероприятии. 


