
Общее понятие экстремизма
Целью данного понятия является расширение представления об экстремизме и его опасности для 
подрастающего поколения, способствовать формированию непримиримого отношения к 
проявлениям экстремизма, критического отношение к модным молодежным течениям, имеющим 
экстремистскую направленность.

Хотелось бы сразу отметить разницу между терроризмом и экстремизмом. Терроризм — 
это опаснейшая преступление против человечества, крайняя форма проявления насилия и 
жестокости в отношении людей, а экстремизм — это призыв к насилию, жестокости, выражение 
эктремистской идеологии, крайне агрессивной позиции человека.

Сейчас приведу несколько примеров о видах экстремизма. Национальный 
экстремизм является движение скинхедов. Это одно из самых распространенных 
националистических движений, которое зародилось в Англии 60-е годы. Очень быстро 
получило поддержку в других странах мира. С середины 90-х годов Россию охватило 
движение «скинов», которое существует по сегодняшний день. Национальный экстремизм 
выступает под лозунгами защиты «своего народа», его экономических интересов, 
культурных ценностей, как правило, в ущерб представителей других национальностей, 
проживающих на этой же территории. Под религиозным экстремизмом понимают 
нетерпимость по отношению к инакомыслящим представителям той же или другой 
религий. В последние годы обострилась проблема исламского экстремизма.
Политический экстремизм -  это движения или течения против существующего 
конституционного строя. Как правило, национальный или религиозный экстремизм 
является основанием для возникновения политического экстремизма.
В России насчитывается более 200 экстремистских группировок, которые объединяют 
около 10 тыс. человек. В настоящее время членами неформальных молодежных 
организаций (группировок) экстремистско-националистической направленности являются 
молодые люди в возрасте от 14 до 30 лет, нередко - несовершеннолетние лица 1 4 -1 8  лет. 
Около 98 тысяч молодых людей участвовали в деятельности различных экстремистских 
группировок.
Социальную базу экстремистских групп составляют люди, не сумевшие адаптироваться к 
новым условиям жизни. Молодежь, не способная критически подходить к содержанию 
публикаций в средствах массовой информации, ввиду отсутствия жизненного опыта, 
оказалась наиболее подверженные этому влиянию. Это очень хорошая среда для 
экстремистских групп. Большинство молодежных экстремистских группировок носят 
неформальный характер. Ряд их членов имеют смутное представление об идеологии 
экстремистских движений. Громкая фразеология, внешняя атрибутика и другие 
аксессуары, возможность почувствовать себя членом своеобразного «тайного общества», 
имеющего право безнаказанно творить расправу над неугодными группе лицами, все это 
привлекает молодежь.
А что можем мы, взрослые, противопоставить экстремизму? Одним из основных и важнейших 
направлений противодействия экстремизму в Российской Федерации является его 
профилактика, т.е. предупредительная работа по противодействию экстремистским 
проявлениям. Сюда можно отнести:
принятие профилактических мер, направленных на предупреждение экстремистской 
деятельности, выявление, предупреждение и пресечение экстремистской деятельности 
общественных и религиозных объединений, иных организаций, физических лиц, 
проведение комплексных мероприятий по формированию правовой культуры в 
молодежной среде, воспитание у молодежи толерантного мировоззрения, терпимого 
отношения ко всем людям, вне зависимости от их национальности, религии, социального, 
имущественного положения и иных обстоятельств, увеличение количества занимающихся 
в отделениях доп. образования, спортивных секциях, кружках, организация в школе 
внеурочной деятельности, организация досуговой деятельности учащихся, проведение 
акций, классных часов, других мероприятий профилактической направленности



Основной «группой риска» для пропаганды экстремистов как ранее было сказано, является 
молодежь. Примерно с 14 лет - в эту пору начинается становление человека как самостоятельной 
личности. Мотивами вступления в экстремистскую группу являются направление на активную 
деятельность, стремление к индивидуальному самовыражению и общению с людьми, 
разделяющими их убеждения, ориентация на агрессивное поведение, независимость. Попадание 
подростка под влияние экстремистской группы легче предупредить, чем впоследствии бороться с 
этой проблемой. Для этого нам с Вами необходимо:

•Разговаривайте с ребенком. Мы должны знать с кем он общается, как проводит время и 
что его волнует. Обсуждать политическую, социальную и экономическую обстановку в 
мире, межэтнические отношения. Подростку трудно разобраться в хитросплетениях 
мирового социума и экстремистские группы зачастую пользуются этим, трактуя 
определенные события в пользу своей идеологии.
•Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, общественные 
организации, военно-патриотические клубы дадут возможность для самореализации и 
самовыражения подростка, значительно расширят круг общения.
•Контролируйте информацию, которую получает ребенок. Обращайте внимание какие 
передачи смотрит, какие книги читает, на каких сайтах бывает. СМИ является мощным 
орудием в пропаганде экстремистов.

Основными признаками того, что подросток попал под влияние экстремистской идеологии 
являются следующие:

•манера поведения становится резкой и грубой, прогрессирует жаргонная лексика; 
•изменяется стиль одежды и внешней вид;
•на компьютере оказывается много ссылок или файлов с текстами, роликами или 
изображениями экстремистского содержания;
•в доме появляется непонятная и нетипичная символика или атрибутика (нацистская), 
предмета, которые могут быть использованы как оружие;
•подросток проводит много времени за компьютером по вопросам, которые не относятся к 
обучению, литературе, фильмам, компьютерным играм;
•повышенное увлечение вредными привычками;
•резкое увеличение разговоров на политические и социальные темы, в ходе которых 
высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости;
•псевдонимы в Интернете, пароли и т.п. носят экстремально-политический характер.

Если вы подозреваете, что ваш ребенок попал под влияние экстремистской организации, не 
паникуйте, но действуйте быстро и решительно:
1. Не осуждайте категорически увлечение подростка, идеологию группы - такая манера точно 
натолкнется на протест. Попытайтесь выяснить причину экстремистского настроения, аккуратно 
обсудите, зачем ему это нужно.
2. Начните «контрпропаганду». Основой «конгрпропагацды» должен стать тезис, что человек 
сможет гораздо больше сделать для переустройства мира, если он будет учиться дальше и как 
можно лучше, став, таким образом, профессионалом и авторитетом в обществе, за которым пойдут 
и к которому прислушаются. Приводите больше примеров из истории и личной жизни о событиях, 
когда люди разных национальностей и рас вместе добивались определенных целей. Обязательным 
условием такого общения должны быть мягкость и ненавязчивость.
3. Ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него негативное влияние, 
попытайтесь изолировать от лидера группы.
Эти простые правила могут уберечь вашего ребёнка от попадания в ситуацию конфликта. Научите 
своего ребёнка с уважением относиться к чужим нациям, к их культуре и традициям!


