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[IpumepHoe JecATHIHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, 00exn) MOY MrlimkuHcKas COIII 12 u crapue
Jlenn [Ipuem Pasnen @.HM“P No
Hepeas | negean | muiH MEeHIO0 barona r Beaxu | Kupot | Yraesoant | KajopuiinocTs | peuentypsl
Kara MosiouHasi ¢ MacjaoM
1 1 3aBTpak | rop.omono | (pucosast) 200010 | 7,77 | 9.15 47,07 290,28 ta6.4 ctp.149
CrIp 30 7,02 9 0 111,3 No 23
rop.HanuToK | Kakao ¢ MojlokoMm 200 3,77 3.9 25,78 142.72 Ne642
xJ1e0 X1eb mueHnYHbIH 30 2,28 0.24 14,76 70,2
(GPYKTHI @pykr 100 0,4 0.3 10,3 47
OBoru (Hape3Ka) 60 0,4 0 1,4 8
Umozo 630 21,64 22,59 99,31 669,5
1 1 Ob6en 3aKyCcKa
1 6010 PacconbHuK CO cCMETaHOR 250 8.61 7,72 20,08 179,59 Nel29
2 6000 Kotnera msacHasi(13 TOBSIHHBI) 120 20,71 | 28,63 21,26 420,53 Ned16
rapHUp KaprodenasHoe mope 200 432 | 6,21 32,16 205,6 No472
HAIIUTOK Komrmot u3 kyparu 200 0,48 0 33,54 128.9 Ne588
X110 Xieb prkaHoH 30 2.4 0.45 12,03 61,8
Coyc KpacHBII OCHOBHOMU 30 0,27 1] 2,02 18,71 Ne528
U020 830 36,79 | 44,11 124,100 101513
1 1 MToro 3a JeHb: 1460 | 58,43 | 66,7 220,4 1684,63




Bec
Jlennb Ipuem Pasnen o014, Noe
Henens | memesim | THIIH Meiiio baoaa r Beaxu | XKupbi | ¥YrieBoab! KajopuiiHocTh | peuentypbl
1 2 3aBTpaK | rop.0JI010 MakapOHBI 200 7,16 | 5,69 51,2 772 Ne469
BUTOUKH KypHUHBIE 110 19 21,34 49.02 276.1 No461
rop.nanuTok | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 Bl 3,9 25,78 142,72 No642
x71e0 Xeb meHuIHbINA 30 2,28 0,24 14,76 7.2
(hpYKTHI
im0 oTBapHOE 40 1 4,6 0,3 62,8 Ne324
Osgouiy (HapesKa) 60 0,4 0 1.4 8
U020 640 Bl | 3507 142,46 831,82
1 2 Oben 3aKycKa
1 600 Cyn KypHHBIH C BEPMUIIETBIO 250 12034 1320 1722 235,36 Ne148
2 611010 Kotnera xypuHas 120 19,8 | 15,96 17,4 309.,6 No460
rapHup Puc 200 5,16 6,96 55,74 292,05 Nod65
HAIIUTOK Yait cagkui 200 0,26 0 15,04 57,19 No627
x11ed X71e6 prxaHo’ 30 2,4 0,45 12,03 61,8
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 30 .27 1,1 2,02 18,71 No528
UMo20 830 40,02 | 38,04 119,45 974,71
/| 2 Hroro 3a JeHb: 1470 | 77,73 | 73,81 261,91 1806,53




Bec J
Jlenn | Iipuem Pazmen 61104, Ne
Henens | negean | HHILH MEHI0 bmona r Benxu | Kupbt | YriieBoibl KajiopuiiHOCTb | peuentTypbl
Kama MojiogHas ¢ Macjiom
1 3 3aBTpak | rop.0Jon0 (meHHasn) 200/10 | 10,55 | 10,2 47,21 311,55 1a6.4 ctp.149

Cop 30 7,02 9 0 5] Ne 23

rop.HamUuTOK KoeiHbli HATUTOK 200 291 208 22,53 121,64 Ne762

x71e0 Xi1e6 IImeHnIHbIA 30 2,28 0,24 14,76 0.2

(GpyKTHI OpykKT 100 0,4 0,3 10,3 47
Osorny (Hape3Ka) 60 0,4 0 1,4 8

UMo2o 630 23,16 | 22,49 96,2 669,69
1 3 Obexn, 3aKyCKa

1 600 Bopi co cMETaHOM 250 8,04 7,36 14,81 138,14 Nel10

2 0010 Kotnera ppiOHast 120 17.81 | 205 21,26 335,45 Ne324

rapHup KaprogenbHoe mope 200 432 | 6,21 32,16 205,6 Ne472
Coyc KpacHbIH OCHOBHOH 30 0,27 1,1 202 18,71 No528

HAIUTOK KoMIoT U3 CyX0(ppyKTOB 200 0,48 0 33,54 1289 Ne588

x11e0 Xneb paHou 30 2.4 0,45 12,03 61,8

U020 830 33,32 | 35,62 11382 888,6
1 g WiToro 3a AeHb: 1460 | 56,48 | 58,11 212,02 1558 29




Bec
JdeHb IMpuem Paszgen 61004, Ne
Henenn | memesn | mmmy MEHI0 Boona r Beaku | Kupsbi | YriueBoibl KamopuiiHocTh | penentypbl
1 4 3aBTpak | rop.6mono | 3anmekaHKa TBOPOXKHAA 250/30 | 43,54 | 31,08 37,15 685,9 Ne297
rop.nanutok | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3.9 25,78 142,72 No642
x71e0
(GpPYKTBI OpyKT 100 0,4 0,3 10,3 47
Osomu (Hape3Ka) 60 0,4 0 1.4 8
U020 640 48,11 | 35,28 94,63 883,62
1 4 Ob6en 3aKycKa
1 6mromo Cyn peIOHBII 250 735 2,46 19,02 122.97 Nel31
2 0010 YXapkoe 11o-goMalTHEMy 300 19,51 | 19,99 42,25 417,03 No394
rapHUD
HAIIUTOK Yaii cmagkuid 200 0,26 0 15,04 57,19 Ne627
X110 X1e0 prxkaHon 30 2,4 0,45 12,03 61,8
UMo20 780 2952 | 229 88,34 658,99
1 4 ViToro 3a AeHb: 1420 77,63 | 58,18 182,97 1542,61




Bec

Jlens | [lpuem Pasnen 0J1I0/14, Ne
Henens | Hegesn | M MEH 0 bioaa r Benku | MKupbi | Yiiesoabt KajiopuiiHOCTh | peuenTypbl
1 5 3asTpak | rop.01r0a0 MaxkapOoHBbI C CBIPOM 180 11,4 | 124 454 348 Ne 276
rop.nanutok | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3.9 25,78 142,72 Ne642
x11ed Xi1e6 MueHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2
GpyKTHL
Ao oTBapHOE 40 | 4.6 0,3 62,8 No324
Osomy (Hape3Ka) 60 0,4 0 1.4 8
UMoz0 510 22,95 | 21,14 87,64 631,72
1 5 Oben 3aKyCKa
1 omono [Ilu co cMeTaHOH 250 7,05 6.7 9,6 125.2 Ne120
2 6110110 IL10B ¢ MsICOM 300 24,58 | 20,98 66,94 538,18 Ne403
rapHUpP
HAIMTOK HamuTok U3 MHUIOBHUKA 200 0,8 0 31,96 1254 No773
xne6 gepH. | Xned prKaHoi 30 2,4 0.45 12,03 61,8
UMo2o 780 3483 | 2813 120,53 850,58
1 5 Vitoro 3a ieHb: 1290 57,78 | 49,27 208,17 1482,3




Bec
Jeup | Iipuem Pazpen oJroaa, Ne
Henens | megejm | [HIH MEHI0 bioga r Besku | Kupoi | Yiiiesoibl KajopuiiHocTb | peuentypbl
Kamma MoJiouHas ¢ MacjioM
2 1 3aBTpak | rop.0/00 (meHA4HAs) 200/10 | 7,28 6,48 35,37 228,88 ta0.4 crp.149
Crip 30 7,02 9 0 111,3 Ne 23
rop.HarmuToK | Kodennplil HAMUTOK 200 2,51 209 22,593 121,64 Ne762
x1e0 Xo1e6 nineHHYHbIA 30 228 k024 14,76 70,2
(GPYKTEI OpyKT 100 0,4 0,3 10,3 47
Osouu (Hape3Ka) 60 0,4 0 1,4 8
UmMoz20 630 19,89 | 18,77 84,36 587,02
2 1 Ob6en 3aKycKa
1 6mono Cyn peIOHBIH 250 1.35 2,46 19,02 122,97 Nel31
2 OIIIOA0 [ymsim (13 TOBSIIMHBI) 120 15,84 | 14,84 5,35 217,01 Ne401
rapHUp MaxkapOoHbI 200 7,16 5,69 51,2 272 Ned69
HAUTOK KoMmoT n3 cyxo(ppyKTOB 200 0,48 0 33,54 128.9 Ne583
xJ1ed X11eb prkaHoi 30 2,4 0.45 12,03 61,8
UMo20 800 33,23 | 23,44 121,14 802,68
o) 1 Hroro 3a AeHb: 1430 | 4342 | 42,21 2023 1389,7




Bec
Jenp | llpuem Pazgen 0Ji0Aa, Ne
Henensn | meneu | fisinm MEHIO0 buaroga r Benxnu | Kupsi | YivieBoibl KasjopuilHOCTh | peuenTypbl
2 2 3aBTpak | rop.omono MaxapOHBI C ChIPOM 180 114 12,4 45,4 348 Ne 276
rop.HanuToK | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 377 3.9 25,78 142,72 No642
x11e0 X716 MIIeHHYHbIHA 30 2,28 0,24 14,76 70,2
(GpyKTHI
qimo oTBapHOE 40 5.1 4,6 0,3 62,8 No324
OBomu (Hape3Ka) 60 0,4 0 1,4 8
UMo20 510 22,95 | 21,14 87,64 631,72
2 2 Ob6en 3aKyCKa
1 6m0z10 Bopiu co CMETaHOM! 250 8,04 .30 14,81 138,14 Nel10
2 61010 Kotnera ppiOHas 120 ¥Z85 | 205 21,726 335,45 Ne324
rapHup KaprodenbHoe mope 200 432 6,21 32,16 205,6 Nod 72
Coyc KpacHBIi OCHOBHOM 30 0,27 1,1 202 18,71 No528
HATTUTOK KomrioT 13 cyxo(pyKTOB 200 0,48 0 33,54 128.,9 No588
x71e0 X316 pKaHou 30 2.4 0,45 12,03 61,8
U020 830 33,32 | 35,62 115,54 888,6
g 2 ViToro 3a JieHb: 7340 | 56,27 | 56,76 203,46 1520,32




Bec
Ilenb Mpuem Pasnen 0.1i0/14, No
Hepeas: | megeyu | N MEHIO burona r Beaxu | Mupbi | Yii1eBoabl Kanopuiinocrs | penentypbl
Kaima mono4Hast ¢ MacjaoM
2 3 3aBTpax | rop.0Jon0 (" dpyx6a") 200/10 | 7,62 | 7,72 44 .44 266,82 ta6.4 ctp.149
rop.Hanutok | Yai ClaaKui ¢ JUMOHOM 200 0,46 0 30,33 57,19 Ne6238
x11e0 X71e6 MIIeHnIHbIH 30 2.28 0,24 14,76 70,2
(GpYKTEI OpyKT 100 0,4 0,3 10,3 47
CoIp 30 7,02 9 0 111,3 Ne 23
Osouu (Hapeska) 60 0,4 0 1,4 8
UmMozo 630 1818 17,26 101,23 560,51
2 3 Oben 3aKyCKa
1 6arot0 Cyn KypHHBIHA ¢ KJIeIKaMu 250 4,5 5 19,25 162.5 Nel31/3
2 61040 KoTrera kypuHas 120 19.8 | 15,96 17.4 309,6 Ned60
rapHup I'peua 200 10,3 7,18 55,14 312,76 Ne463
HAIIUTOK KoMnoTt u3 Kyparu 200 0,48 0 33,54 128.9 No588
x11e0 Xi1e6 prkaHo’ 30 2.4 0.45 12,03 61,8
Coyc KpacHbIif OCHOBHOM 30 027 kgl 202 18,71 No528
UMo20 830 3775 | 29,69 139,38 994,27
9 3 WiToro 3a JeHb: 1460 | 55,93 | 46,95 240,61 1554,78




Bec
Jeunp | Ipuem Pazpen 011012, Ne
Henens | Hegeau | Humu MEHI0 bsoaa r Beaku | Kupbi | YrjiaeBoabl Kanopuiinocrb | peucntypbl
2 4 3asrpax | rop.omomo | 3anexanka TBOPOYKHAS 250/30 | 43,54 | 31,08 57,15 685.,9 Ne297
rOp.HAIMTOK KodeiiHbli HATUTOK 200 2,51 Dl 22.53 121,64 Ne762
x71e0 Xi1e6 nMIeHnIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,2
(bpYyKTHL OpyKT 100 0,4 0,3 10,3 47
Coip 30 0 9 0 1L Ne 23
Ogornu (Hape3ka) 60 0,4 0 1,4 8
UMO20 700 56,15 | 43,37 106,14 1044,04
2 4 Ob6en 3aKyCKa
1 60110 [1lu co cMeTaHOH 250 7,05 6,7 9,6 1252 Nel120
2 600 KoTera MsacHasi (13 TOBSIHHBI) 120 20,71 | 28,63 21,26 420,53 Ned 16
rapHUpP Puc 200 5,16 6,96 55,74 292,05 No465
HAMMHATOK Yaii caaakui 200 0,26 0 15,04 57,19 Ne627
x71e0 X1e6 prrkaHoh 30 2.4 0,45 1203 61.8
Coyc KpacHbI# OCHOBHOH 30 0,27 1,1 2,02 18,71 Ne528
UNMO20 830 3585 | 43,84 115,69 975,48
2 4 Wroro 3a JeHb: 1530 92 87,21 221,83 2019,52




Heun | [lpuem Paspen Bec e
Hepens | mepen | NHIIH MeHIO0 baroaa Gmona, r | beakn | AKnpsi Viaepoanl | Kanopuiinocrs |  peuentypbl
2 5 3aBrpak | rop.6momo | MakapoHE! 200 7,16 5,69 51,2 272 Ne469
E>XUKH MSICHBIC 110 599 | 2B 16,43 319,79 No423
rop.HamuToK | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 30 39 25,78 142,72 Ne642
x71e0 X1e6 nineHuIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70.2
bpyKTHI OpyKT 100 0,4 0,3 10,3 47
Opor# (Hape3ka) 60 0,4 0 1.4 8
UmMo20 700 29,28 | 32,06 119,87 859,71
2 5 Oben 3aKycKa
1 6010 Cyn ropoxoBbIf 250 12,02 7.0 2221 202,59 Nel138
2 611040 Kotiera KypuHas 120 19,8 15,96 17,4 309.6 No460
rapHup KaprodenpHoe Mope 200 4,32 6,21 32,16 205.6 Ne4 72
HAIIUTOK HamuTok U3 IHUIIOBHHAKA 200 0.8 0 31,96 125.4 Ne773
x71e0 X1eb pxaHoi 30 2.4 0.45 12,03 61.8
Coyc KpacHbIH OCHOBHOH 30 0,27 1,1 2,02 18,71 No528
U020 830 39,61 | 31,62 117,78 923,7
9 5 Htoro 3a AeHb: 1530 68,89 | 63,68 237,65 1783,41
Cpenusee 3Ha4eHHE 32 NEPUOL 1439 65,426 | 60,288 219,452 1634,21




