
 

Всероссийский день бега «Кросс Нации» стартовал в 2004 году. Это 
большой спортивный праздник и самое масштабное по количеству 

участников и географическому охвату мероприятие, которое 
пропагандирует здоровый образ жизни. Количество участников 
ежегодно превышает полтора миллиона. В результате каждый 

обязательно заряжается позитивом, которого хватит как 
минимум на всю осень! 

  21 сентября 2019 г. на стадионе им. братьев 
Бутусовых прошли соревнования «Кросс Нации» по лёгкой 
атлетике среди учащихся 3-4 классов Мышкинской СОШ. 
Вместе с классными руководителями и родителями 
участники соревнований были приглашены к 9.00 часам 

утра для построения и 
торжественного 

открытия мероприятия. 
После небольшой 
разминки и флешмоба 
были сформированы 
забеги среди девочек, 
мальчиков, мам и пап! 
Старт состоялся в 
9.30при наличии 

прекрасной погоды и хорошего настроения! Проверить 
свою выносливость на  дистанции 300 метров пришлось 
девочкам  и мамам, а  забеги на дистанции 500 метров 
покорялись мальчикам и папам. Всего участников 
соревнований было 81 человек (60 учащихся, 10 мам и 11 
пап).  
  



Протоколы 
соревнований 

«Кросс Нации» -  МОУ Мышкинская СОШ. 
Победители и призёры: 

девочки – 300 м (3 класс) 
 

№  Ф.И. Класс Результат  Место 

11. Афанасьева Анастасия 3б 1.17.27 1 
 

20. Круду Вера 3в 1.20.65 2 

16. Лялина Кристина 3а 1.27.57 3  

 

девочки – 300 м (4 класс) 
 

№  Ф.И. Класс Результат  Место 

9. Закова Злата 4а 1.12.99 1 
 

26. Прусова Полина 4в 1.13.32 2 

12. Бриндюкова Диана 4в 1.14.12 3 

 

мальчики – 500 м (3 класс) 
 

№  Ф.И. Класс Результат  Место 
12. Голубин Глеб 3б 2.03.19 1 

15. Новожилов  Иван 3а 2.03.63 2 

17. Курочкин Иван 3б 2.07.05 3 

 

 

 

 

 

мальчики – 500 м (4 класс) 
 

№  Ф.И. Класс Результат  Место 
16. Сарпов Денис 4а 2.03.09 1 

9. Большаков Артём 4а 2.03.33 2  
 

15. Кудряшов Виталий 4а 2.03.78 3 

 



дистанция – 300 м (мамы) 
 

№  Ф.И. Класс Результат  Место 
15. Суворова Дарья 3 б 1.16.30 1 

17. Коновалова Галина 3 а 1.18.18 2 

12. Бойцова Татьяна 3 в 1.20.81 3 

 

дистанция – 500 м (папы) 
 

№  Ф.И. Класс Результат  Место 

9. Афанасьев Александр 3 б 1.35.42 1 
 

17. Харин Захар 4 в 1.35.84 2 

14. Курочкин Сергей 3 б 1.48.82 3 

 


