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	ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ
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Советская ул., д. 7, г. Ярославль, 150000

Телефон (4852) 40-18-95

Факс (4852) 72-83-81

e-mail:dobr@region.adm.yar.ru
ОГРН 1027600681195

ИНН/КПП 7604037302/760401001
 24.05.2011  № 1589/01-10
 На №  _____________ от ________________
	Руководителям органов местного 

самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования



О введении третьего часа физической культуры в 

образовательных учреждениях области
Уважаемые коллеги!
В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в объём недельной учебной нагрузки, определяемый учебным планом образовательных учреждений всех видов и типов, с 01.09.2011 года вводится третий час физической культуры.
В соответствии с санитарно – эпидемиологическими требованиями условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10), утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 и  вступающими в силу c 1 сентября 2011 года, предельно - допустимая нагрузка обучающихся составляет:
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка 
в академических часах

	
	При 6-дневной неделе, 
не более
	При 5-дневной неделе, 
не более

	1
	-
	21

	2-4
	26
	23

	5
	32
	29

	6
	33
	30

	7
	35
	32

	8-9
	36
	33

	10-11
	37
	34


При определении содержания предмета «Физическая культура» необходимо руководствоваться федеральным государственным образовательным стандартом (федеральным компонентом государственного образовательного стандарта) и методическими рекомендациями «О введении третьего часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации», направленными в Ваш адрес в письме департамента от  27.12.2010 г. № 5122. 
Третий час физической культуры включается в сетку расписания учебных занятий и рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного на образование обучающихся в области физической культуры.

С целью реализации приказа Минобрнауки для проведения уроков физической культуры могут привлекаться в порядке, установленном трудовым законодательством, учителя начальных классов или педагоги других учебных предметов, а также работники учреждений дополнительного образования.
 Организация большей части уроков обеспечивается на школьной спортивной площадке, стадионе (с учётом погодных условий) или на базе спортивных площадок учреждений дополнительного образования детей на основе заключённого с ними договора безвозмездного пользования (договора аренды). В случае заключения договора с учреждением дополнительного образования  школе необходимо переоформить документ, подтверждающий наличие лицензии, с указанием в нём ещё одного адреса осуществления образовательной деятельности.
Исходя из материально – технических условий и особенностей образовательного учреждения возможно изучение содержания предмета  на основе блочно – модульных технологий.

При формировании учебного плана школы возможно перераспределение времени, отводимого на различные учебные предметы в течение            года, что в обязательном порядке регулируется расписанием.

Например:

- в I и IV четверти проводится по 4 урока физической культуры, они распределяются равномерно в течение недели, а во II и III четверти – по 2 урока. При этом количество часов в неделю  не превышает максимально-допустимую учебную нагрузку, количество часов на другие предметы (или предмет) тоже перераспределяется по четвертям;

- в I, III и IV четвертях проводится по 3,5 часа физической культуры (сентябрь – 4 урока, октябрь – 3 урока, апрель – 3 урока, май – 4 урока, январь, март – 3 урока и февраль – 4 урока), а во II четверти – 1,5 часа, т. е. максимально освобождается зал для проведения уроков по разделу «Гимнастика» в ноябре-декабре. 

В школах, сформировавших к 1 сентября 2010 года учебный план на III ступень обучения (10 – 11 классы), возможно в переходный период    (2011 – 2012 учебный год) внесение изменений в рабочие программы по предмету «Физическая культура» 11 класса.
При организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и имеющими рекомендации ПМПК для обучения в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях, классах VII вида необходимо учитывать следующее:

- урок «Ритмики» не может быть засчитан как третий час физической культуры; 

- проведение третьего часа физической культуры не может влиять на уменьшение количества часов на индивидуальные и групповые коррекционные занятия на одного обучающегося.

Обращаем внимание, что при реализации программ по учебному предмету «Физическая культура» в обязательном порядке обеспечивается федеральный компонент государственного образовательного стандарта 2004 г. (а в 1 классах – ФГОС).  

В рабочих программах следует отражать содержание раздела «Основы физической культуры и здорового образа жизни» федерального компонента государственного образовательного стандарта.

Анализ результатов государственной аккредитации свидетельствует об отсутствии в части рабочих программ следующего содержания теоретического материала.

На II ступени обучения: 
- «Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка», 
- «Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России», 
- «Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки», 
- «Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности», 
- «Правила соревнований по одному из базовых видов спорта», 
На III ступени обучения:

- «Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции», 
- «Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья», 
- «Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации и самомассажа, банные процедуры», 
- «Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта, индивидуальная подготовка и требования безопасности». 

Первый заместитель

директора департамента





      М.В. Груздев
Репина Алевтина Валентиновна

(4852) 40-08-60
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