IIpumepHoe AecaTHIHEBHOE MeHIO (3aBTpaK, 06ex) MOY Mpimkunckoin COIII

COOpHHUK TeX. ITpuém nuIKM HaHMEHOBaHUE Macca [Muessie DI Muneparnsi BuramuHbl, Mr
HOPMaTHBOB PELIENTYP 6monia NOPLMH (kkam)
Juts 06pa3zoBaTebHBIX (r) b XK v Ca Fe Mg P B A C
yupexeHuit o 00w,
[Muranus
Ne peuentypsl
1 mepens 1 nennb
3aBTpak
C6opuuk Ne 393 1994 | Cocucka oTBapHas 50 8,8 19,1 |0,3 202 80,7 |2 2.2 3.5 0,4 0,9 -
peLenToB Oryperi cBeXHi MOPLUHOHHBIN 20 0,016 | 0,02 | 0,05 24 2,3 1,4 22 1,27 | 0,04 - 0,2
1994 469 MakapoHbl OTBapHble ¢ MacsioM | 150/5 5,3 4.4 26,9 204,2 10 8 8 47 0,6 - -
1994 627 Yaii ¢ caxapoM ¥ TJMUMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 63 8 0,9 15 10 0,1 - 2,8
Xneb pxxaHoi 30 2,0 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
Wroro: 16,4 23,9 | 54,4 552,9 101,2 | 12,5 61,2 106,7 | 1,64 0,19 3,0
Oben
1994 13173 Cyn xapro¢enbHslii co cBexxeit | 250 7.5 25 19 122 36 2.4 24 48 0,23 0,23 9,7
pbi60ii (MUHTai1)
1994 416 BUTOYKH rOBSHKBH 50 14,8 36,6 | 23,5 155 58 3,5 12 10 0,35 - -
1994 472 KaprodensHoe mope 100 2,8 3,6 21,3 121,8 |30 0,1 30 442 | 0,1 20,0 0,03
1994 627 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xed pxaHoi 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
Hroro: 25,7 8,5 97,7 5192 | 135 |7 84 2452 | 1,28 20,23 | 9,6
Bcero 3a neHb: 45,1 30,4 | 304 1072,2 | 236,2 | 20,4 1452 | 352 |3 20,42 | 12,6




COopHUK TEX. IIpuém mumm HanMEHOBAaHHE Macca [TumeBbie o1 Munepaibt Butamunsl, Mr
HOPMaTHBOB pPELENTYP omoza MIOPLIUU (xKau)
IUTST 00pa30BaTENBHBIX () b X v Ca Fe Mg P B A C
YApEXIESHUH 0 001II.
[Iurtanus
Ne petenTypsl
1 Henens 2 1eHb
3aBTpak
1994 416 Kotera roBsxnps 50 14,8 36,6 | 23,5 155 58 3,5 12 10 0,35 - -
1994 482 Kamycra tyménas 50 2,0 5,3 354 78 15 0,5 33 99 0,04 - -
1994 472 KaprodensHoe mope 150 42 5,6 32,3 181,8 |469 |11 30,1 (44,2 |01 20,0 0,1
1994 702 Kowmrmor ¢ xyparoii u 200 1 0,1 30,2 126,2 | 33 0,7 21 24,2 0,02 - 58
BuTamMuHOM C
Xneb prxaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
Utoro: 24 48,4 | 33,3 600,4 1584 | 6 10,1 | 222,4 | 0,56 20 59
Oben
1994 138 CyH ropoXoBblii ¢ 250/10 | 10,5 7,1 249 193 41 20 45 128 | 0,26 - 7,1
MSICOM
TK Konbacku cTynerueckue 50 41 7,7 6,2 116 13 1 20 139 0,05 - 2,1
1994 465 Puc oTBapHO¥ coyc KpacHBIN 150/30 |55 5,2 40,2 216 142 1,0 30,0 | 72,0 | - - 0,06
1994 627 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xneb prkaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
HUroro: 24,3 204 |924 680 214 | 23,2 103 | 392 |0/45 0,05 9,06
Bcero 3a fgeHsb: 48,3 68,8 | 225,7 1228 372 29,2 223, | 614 126 20,05 |149
2
COOpHUK TeX. | IIpuéM numnm HauMeHOBaHHE | Macca | [TuieBrie Ol MuHepaibl Butamunsl, Mmr




HOPMATHBOB PEIENTYP orona TTOPIIAH (xxam)
1151 00pa30BaTEIbHBIX (r) b X 4 Ca Fe Mg P B A C
YApEXIESHUH 0 001II.
ITurtanus
Ne petenTypsl
1 menens 3 neHnb
3aBTpak

1994 2 BytepOpos ¢ ceipom 15/20 55 4,8 10,5 105 156 0,2 7 109 0,1 52 0,1

1994 4 Kaia monounast apy»x6a Bsizkas | 200/5 6,2 115 | 315 268 170 13 50 198 0,14 15 1,8
C MacJioM

1994 585 Kommot u3 cBexux 200 0,2 0,2 30 11,4 8 0,1 2 10 0,08 - 2
¢dbpykronc But. C
Xneb prxaHon 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -

HUroro: 14,9 189 |84 504 360 | 135 73 363 | 0,37 56,5 3,8
Ooben

1994 129 Pacconbuuk 250/10/5 | 7,2 7,8 29,6 203 24 43 141 | 21 0,16 - 4
Jlenunrpanckuii ¢
MSICOM U CMETaHOM

1986 109 Bysnouka goMarssist 100 7,45 13,3 | 64,5 390,1 | 66 0,2 8 60 0,07 10 0,2

1994 627 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xneb prxaHoU 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -

HUroro: 16,8 215 | 102 714 101 | 44,2 167 | 134 0,38 0,38 42

Bcero 3a nenb: 31,7 40,4 | 206 1218 461 | 57,2 240 | 497 |0,75 0,75 8




COopHUK TEX. IIpuém mumm HanMEHOBAaHHE Macca [TumeBbie o1 Munepaibt Butamunsl, Mr
HOPMaTHBOB pPELENTYP omoza MIOPLIUU (xKau)
IUTST 00pa30BaTENBHBIX () b X v Ca Fe Mg P B A C
YApEXIESHUH 0 001II.
[Iurtanus
Ne petenTypsl
1 Henens 4 neHp
3aBTpak
1994 294 ChBIpHUKY TBOPOXKHBIE CO 100/15 16,4 125 | 41,2 282,8 20,5 | 0,66 284 | 27,4 | 0,07 48,1 0,42
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
1994 585 Kommot u3 cBexux 200 0,2 0,2 30 11,4 8 0,1 2 10 0,08 - 2
¢dpykToB c BUT. C
Uroro:
Ooben
1996 135 Cyn xaprodenpHbiii ¢ 3enéapM | 250/10 8,19 7,3 21,84 186,6 | 31 2,1 43 140 0,4 - 13,2
TOPOIIKOM C MSICOM
1994 416 DpukaenbKu TOBSHKbU 55 14,8 36,8 | 23,5 155 58 3,5 19 10 0,35 - 3,5
1994 472 KaprodensHoe mope 150 4,2 5,6 32,3 1818 |469 |11 30,1 442 |01 20,0 0,1
1994 627 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
1996 113 Bynouka BecHyIKa 50 3,99 3,0 31,46 163,4 | 30 0,1 4 30 0,03 5 0,1
Xneb prxaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
HUroro: 33,38 | 53,3 | 136 807,2 | 1736 | 7,78 1041 | 2772 | 1,032 | 20,5 16,9
9
Bcero 3a nenb: 71 66 207 1204 | 2021 | 9,4 1355 | 3146 | 18,03 | 68,6 19,32




COopHHK TeX. IIpuém mumm HanMEeHOBaHHE Macca [TumeBbie o1 Munepabl Butamunsr, Mr
HOPMAaTHBOB PEIETITYP Orona TTOPIAH (xka
111 00pa30BaTEIIbHBIX (r) )
YUPEXKICHUN 0 001, b XK Y Ca Fe Mg P B A C
ITurtanus
Ne petenTypsl
1 Henens S neHnb
3aBTpak
1994 TK 355 Kotnera kypunas 50 7,8 6,6 8,8 130 | 22 14 3,1 77 0,05 0,05 1,9
TK Orypell CBeXHIA 20,0 0,016 | 0,02 |05 24 2,3 14 4,2 0,06 | 0,04 - 0,2
NOPLMOHHBII
1994 463 I'peua pacceimuaras 150 7,4 5,7 32,9 215 |20 3,9 117 | 179 0,18 21 -
1994 627 UYaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 63 8 0,9 15 10 0,1 - 2,8
Xneb prkaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 | 6 0,2 14 45 0,05 - -
HUroro: 17,5 12,7 |69,3 591 | 60,3 10,8 166,2 | 451 1,34 21,05 |53
Ooben
1994 120 1lu u3 cBexeii KamycTrl ¢ Mmicom u | 250/10/5 | 5,03 566 | 10,9 115, | 35 0,9 26 57 0,09 - 237
CMETaHOU 4
1994 325 Kotnera peibHast 80 10 206 | 5,0 82 46 0,8 37 158 | 0,08 30 0,7
1994 472 KaprodensHoe mope 150 3 4.7 12,8 132 44 1,1 20 84 0,14 26 53
1994 627 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xneb prxaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 | 6 0,2 14 45 0,05 - -
Hroro: 20,2 13,4 | 55,6 4498 | 136 3,8 101 | 352 | 0,46 56 38,3
Bcero 3a ngeHs: 37,7 26,4 | 1249 1037 | 196 14,6 267,2 | 803 1,8 21,5 43,6




COopHHK TeX. IIpuém mumm HanMEeHOBaHHE Macca [TumeBbie o1 Munepaibl Butamunsr, Mr
HOPMAaTHBOB PEIETITYP Orona TTOPIAH (xxam)
111 00pa30BaTEIIbHBIX (r) b XK Ca Fe Mg P B A C
YUpeXACHUH 0 00mI.
ITurtanus
Ne petenTypsl
2 negenan 1 nenp
3aBTpak
1994 422 BHUTOYKHU rOBSIKBU 50 14,8 36,8 | 23,5 155 58 3,4 19 10 0,04 - 3,5
1994 469 MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 5,3 4,6 26,9 204 10 8 8 47 0,6 - -
COOpHHUK PEeleTTOB CB. oryperl HOPIMOHHBIN 20 0,016 0,02 | 0,05 24 2,3 1,8 2,2 1,27 | 0,02 - 0,2
1994 627 UYaii ¢ caxapoM 1 JUMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 63 8 0,9 15 10 0,1 - 2,8
Xneb prxaHon 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
HUroro: 224 41 74,6 505,4 | 76,3 | 14,3 60,2 | 113, | 0,81 - 6,5
7
Oben
1994 131/1 Cyn kaprodenbHsii ¢ peiOHBIME | 250 6,8 3,7 12,3 125 31 2,1 24 42 0,21 0,21 8,2
KOHCEpBaMH
1994 455 Tedrenn c coycom 50/30 8,8 10,8 | 0,6 150 10 15 12 90 - - 1,9
1994 472 KaprodensHoe mope 150 4,2 5,6 32,3 1818 |[469 |11 30,1 | 442 |01 20,0 0,1
1994 627 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xneb prxaHo 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
HUTtoro: 22 205 | 721 577,2 1989 |58 84,1 | 229 20,2 20,2 10,2
Bcero 3a geHs: 444 | 615 | 146,7 1082 175, | 20,1 1444 | 3424 | 21,02 | 20,41 | 16,7
2




COopHUK TeX. [Tprém numm HauMeHoBaHUE Macca [IuieBbie o1 Munepainsl Burtamunbl, Mr
HOPMAaTHBOB PEIETITYP Orona TTOPIAH (xxam)
JUTs1 00pa3oBaTEIbHBIX (r) b K v Ca Fe Mg P B A C
YUpeXACHUH 0 00mI.
ITurtanus
Ne penienTypsl
2 Henesa 2 1eHb
3aBTpak
1994 401 [Nymsin 13 ToBSAMHBL 50/35 1482 | 14,8 | 53,2 226,83 | 24 4,5 26 220 |01 - 14
1994 472 I'peua pacceimuaras 150 7,4 5,7 32,9 215 20 3,9 1,17 | 179 ]0,18 21 -
1994 702 Kommor u3 xparu ustoma ¢ put. | 200 1 0,1 30,2 126,2 | 33 0,7 21 24,2 10,02 - 58
C
Xneb pkaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
HUroro: 14,8 11,7 | 64,5 5144 | 70 14,8 63,2 | 180,3 | 0,16 13 2,73
Oben
1994 103 Bopr co cB. kamycroii ¢ mscom | 250/10/ | 5,6 114 |64 125 36 19 31 105 | 0,09 - 10,6
W CMETaHOM 5
TK Konbacku cTynerueckue 50 4.1 7,7 6,2 116 13 1 20 139 0,05 - 2,1
COOpHUK perenToB CB. NOMUJOp NOPLUHUOHHBIN 15 0,1 - 0,4 2 3 0,1 2 7 0,01 - 1,5
1994 465 Puc orBapHoi 150 3,8 4,4 37,4 206 12 0,6 27 81 0,03 21 -
1994 627 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xneb prkaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
Hroro: 15,8 229 1925 570 75 4,8 109 | 321 |0,24 2105 |12/4
Bcero 3a gens: 41 439 | 221 1150,4 | 158 | 19,6 987,2 | 789 0,5*9 | 44,05 | 19,6




COopHUK TeX. [Tprém numm HauMeHoBaHUE Macca [IuieBbie o1 Munepainsl Burtamunbl, Mr
HOPMAaTHBOB PEIETITYP Orona TTOPIAH (xxam)
JUTs1 00pa3oBaTEIbHBIX (r) b K v Ca Fe Mg P B A C
YUpeXACHUH 0 00mI.
ITurtanus
Ne penienTypsl
2 Hegeaa 3 1eHb
3aBTpak
1994 262 Kamma monounas Bsa3kas c 200/5 6,23 41 25,8 197 144, | 15 15 1 0,1 - 14
MacJIoM MIIEHHAs!, PHCcoBasi, 6
MaHHasl.
COOpHHK pelenToB Bytep6po ¢ ceipom 20/20 5,5 4,5 1,3 104 154 104 10 109 | 0,02 35 0,1
1997 698 Kowmmort u3 cB. ¢ppyxros ¢ But.C | 200 0,2 0,1 28,1 115 9 1,0 5 6 0,01 - 0,5
Xneb pkaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
Uroro: 13,9 9,1 76,1 475 313 |31 44 161 | 0,18 35 2
Oben
1994 136/3 Cyn xaprodenbHbIii ¢ kpymoit | 250/10 | 3,3 2,7 20,2 109 16 1,8 1,2 61 0,05 - 0,9
MSICOM
2004 455 TK | Kotnera mo3anka 50 5,4 12,1 | 5,3 158 14 1 41 118 0,04 - 2
1994 472 [Trope kapTodenbHoe 150 4,2 5,6 32,3 1818 | 46 1,1 30 442 10,1 20 0,1
194 472 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xneb pkaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
Hroro: 151 20,8 | 74,7 579 87 4,9 90,2 | 276, | 20,34 |20 3
2
Bcero 3a neHb: 29 29,9 | 144 1054 40 8 134, | 437, | 0,52 55 5
2 2




COopHUK TeX. [Tpuém numm HauMeHoBaHUE Macca [IuieBbie o1 Munepainsl Burtamunbl, Mr
HOPMAaTHBOB PEIETITYP Orona TTOPIAH (xxam)
JUIsE 00pa3oBaTeIbHbBIX (r) b K v Ca Fe Mg P B A C
YUpeXACHUH 0 00mI.
ITurtanus
Ne penienTypsl
2 Heneisa 4 1eHb
3aBTpak
1994 297 3amnekaHka 13 TBOpOra ¢ 100/20 | 18,8 12,8 | 21,5 283 154 |1 23 223 10,05 87 0,6
TOKEMOM
1997 698 Kommot u3 rpymmm ¢ uzromom | 200 0,2 0,1 28,1 115 9 1 5 6 0,01 - 0,5
BuTamMuHOM C
HUroro: 19 129 | 49,6 398 163 | 2,0 28 229 0,06 87 1,1
Ooben
1994 132 Cyn u3 oBomiel ¢ MIcoM 200/10 |24 2,4 9,8 66 3,4 0,4 22 92 0,06 - 8,6
1994 422 TedTenu roBsxbE COYC 50/30 8,8 10,5 | 0,6 150 10 1,4 12 99 0,04 - 1,9
KpacHBbII
1994 465 Puc otBapHO# 150 3,8 4,4 37,4 206 12 0,6 27 81 0,03 21 -
1994 627 UYaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xneb prkaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
1986 113 Bynouka BecHyIIKa 50 4,1 2,9 24,8 150 10 0,5 6 32 0,05 16 -
HUroro: 21,6 20,9 | 749 6924 |102 |44 87 360 | 0,44 42 15,8
Bcero 3a ngeHsb: 40,6 33,8 | 1245 1090 265 6,2 113 586 0,5 124 16,9




COopHUK TeX. [Tprém numm HauMeHoBaHUE Macca [TuieBbie o1 Munepainsl Buramunbl, Mr
HOPMaTHBOB pELENTYP omoza MIOPLUU (xKau)
JUTsE 00pa3oBaTeIbHBIX (r) b K v Ca Fe Mg P B A C
YUpEXACHUH 0 001I.
ITutanus
Ne penenTypsl
2 Henesist S 1eHb
3aBTpak
1994 TK 455 Kotnera kypuHas 50 7,8 6,6 8,8 130 |22 1 30 77 0,05 0,05 0,08
I'pega oTBapHas 150 7,4 57 32,9 215 |20 3,9 117 | 179 10,18 21 -
UYaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/7 0,3 - 15,2 63 8 0,9 15 10 0,1 - 2,8
Xneb pkaHou 30 2 0,4 11,9 594 | 6 0,2 14 45 0,05 - -
HUroro: 17,5 12,7 | 68,9 467, | 56 6 176 | 311 |0,38 21,05 | 2,88
4
Oben
1994 148 Cyn BepMHIIENIEBbIN C MSICOM 250/10 4 3 20 206 43 0,6 12 98 0,08 - 0,8
TTK ®dute prIObI B siiile 50 10,5 3,7 2,3 102 19 0,4 37 158 0,11 30 0,6
KaprodensHoe mope 150 4,2 5,6 12,8 132 44 1,1 29 84 0,14 26 5,3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 61 5 0,8 4 8 0,1 - -
Xneb prkaHou 30 2 0,4 11,9 59,4 6 0,2 14 45 0,05 - -
Hroro: 20,9 12,7 | 62 560,4 | 117 |31 96 3,93 |0,48 56 67
Bcero 3a neHs: 38,4 254 |130,9 1028 173 9,1 272 704 | 0,86 77,06 | 958




