Завышенная самооценка
Высокая оценка – человек верит в себя, чувствует себя непобедимым.
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Рекомендации родителям

· Регулярно поводить беседы с детьми по правилам поведения дома, в школе, на улице. 

· Использовать рекомендации педагога по организации учебной деятельности учащихся.

· Постараться понять детей и эффективнее помогать им в преодолении трудностей их развития.

· Похвала, поощрение, одобрение, раскрытие возможностей ребенка повышают его самооценку. 

· Постоянные упреки, указания на ошибки и недочеты, негативная критика ведут к снижению уровня самооценки ребенка.

· [image: image7.png]


Принимайте своего ребенка таким, какой он есть, со всеми его недостатками, странностями, отмечайте его достижения, подчеркивайте его положительные качества, проявляйте глубокую заинтересованность к его делам, его успехам – и вы почувствуете его уверенность в себе, в своих силах
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Памятка родителям
Самооценка ребенка младшего школьного возраста
Что такое самооценка?

Самооценка - оценка человеком собственных качеств, достоинств и недостатков

Самооценка - оценка личностью самого себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей

(«Психологический словарь»)

Самооценка подчеркивает оценочный характер представлений о себе, где присутствуют элементы сравнения себя с другими людьми

Виды самооценки

· заниженная (из-за кажущейся недооценки себя и своих возможностей);
· завышенная (из-за надуманной переоценки себя);
· адекватная (нормальной) соответствующей реальному представлению о себе.
Адекватная самооценка

Адекватная самооценка – человек реально оценивает себя, видит свои положительные и отрицательные стороны
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Заниженная самооценка
Низкая самооценка свойственна людям, склонным сомневаться в себе, принимать на свой счет замечания, недовольство других людей. 

Они переживают и беспокоятся по малозначительным поводам
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